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1 PRESENTACION

Este manual presenta informacion clave
sobre cémo producir café climdticamente
inteligente 'y ha sido creado
especialmente para  ti, mujer
productora, con el propdsito de que
puedas transmitir este conocimiento a tu
comunidad a través de talleres,
involucrando a todos los miembros de las
familias que participan de la actividad
productiva.

Asf, buscamos visibilizar el papel que
cumples como lider rural, portadora de
conocimientos e impulsora del trabajo
familiar, pues sabemos que tu compromiso
contribuye con la mejora de los procesos
productivos y la transformacién del
presentey el futuro de tu comunidad.

En cada tema y seccién del manual,
encontrards el paso a paso para desarrollar
talleres exitosos sobre el manejo de café

climéticamente inteligente. Es importante
que las capacitaciones se desarrollen, de
preferencia, enlas fincas o parcelas paraasf
poder  hacer las  demostraciones
propuestas.

El modelo de Café Climaticamente
Inteligente reline unaserie de practicas que
protegen el suelo, ahorran agua, aumentan
la biodiversidad, reducen las emisiones de
gases contaminantes, y al mismo tiempo,
aseguran un café de alta calidad. Adoptar
este enfoque contribuird a producir café
de manera rentable, sostenible y resiliente,
lo cual significa mayores oportunidades de
accesoamercados competitivos.

A continuacién, te  compartimos
informacion clave para desarrollar estos
talleres de manera simple, clara y efectiva;
y con ello fortalecer tus capacidades como
buena facilitadora.
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CONOZCAMOS PRIMERO:

2 ¢QUE ES UNA MUJER FACILITADORA RURAL?

Esunalider comunitaria que aprende, ensefiay motiva con conocimientos que aportaran al
desarrollo de sus comunidades. Ella gufa y ayuda a que otras familias de productores
mejoren sus cultivos, cuiden la naturalezay trabajen en equipo para lograr sus objetivos.

4

¢QUE HABILIDADES TIENE
UNA MUJER FACILITADORA RURAL?

Conocey vive larealidad del campo.

Comparte lo que sabe con paciencia.

Sabe escuchar las opiniones y animaalos demas a seguir
aprendiendo.

Estaabiertaaaprendery luego compartirlo aprendido.
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TIPS PARA DESARROLLAR
CAPACITACIONES CON EFECTIVIDAD:

1. PROGRAMA [as capacitaciones con anticipacién, haciendo las convocatorias
en lugares accesibles e invitando a la mayor cantidad de miembros de la familia
que participen del cultivo de café y cacao.

2. DEFINE qué vas a ensefiar y qué quieres que los participantes aprendan.
3. PREPARA el material que usaras en el taller.

4. ESCUCHA conatencién, sininterrumpir.

5. Si hablas de temas practicos, ENSENALO en una planta de café/cacao o
parcela.

6. RESPETA los conocimientos locales previos, reconociendo lo que ellas
pueden aportar desde su experiencia. Esto se puede lograr preguntando:
éustedes cémo lo hacen?, équé opinan?

7. USA dindmicas grupales. En esta guia podrds encontrar algunas ideas.
Fomenta que todas participen del taller, especialmente las mas timidas.

8. UTILIZA unlenguaje claroy sencillo, explica con tus propias palabras.

9. USA herramientas o materiales sencillos que todas conozcan o puedan
conseguir enlazona.

10. LLEVA materiales extra (rompecabezas, plumones y hojas) en caso de que
las participantes vayan con sus hijos, para que ellos puedan entretenerse
usandolos, mientras que las mamas y papas prestan atencion al taller.

11. VISIBILIZA [a importancia del rol de la familia en el cultivo de café y/o
cacao, y cémo la inclusién de las esposas y los hijos en las decisiones de
negocio son clave paralasostenibilidad del mismo.
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Fortalecer las capacidades de las
facilitadoras rurales para puedan
planificar y conducir talleres sobre
el manejo de café climaticamente
inteligente de manera sencilla,
ordenaday participativa.

RUTA DE APRENDIZAJE PARA EL MANEJO
DE CAFE CLIMATICAMENTE INTELIGENTE

TEMA o1: Conservacién de Suelo

« Conceptos bésicos de précticas de
conservacion de suelos

* Practicade conservacién de suelos

* Implementacién de practicas de
conservacion en una parcelade café

TEMA o2: l
Nutricion y Abonamientos

* Nutriciény deficiencias nutricionales
* Tipos deabonos
* Buenas practicas de abonamiento

TEMA o03:
Sistemas Agroforestales

* Beneficios de los sistemas
agroforestales frente al cambio
climético

* Seleccién de especies y disefio SAF

* Establecimientoy manejo del SAF
TEMA o4:

Renovacion y Rehabilitacion
de Cafetales

« Conceptos bésicos de renovaciény
rehabilitacion de cafetales

» Criterios para decidir hacer
renovacién o rehabilitacion

* Métodos de renovacién o
rehabilitacion de cafetales
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PRACTICAS DE CONSERVACION DE SUELOS
EN CAFETALES

OBJETIVOS [ en este taller guiaras a las familias productoras para que conozcan
% ﬁ":f:: ‘ y aprendan sobre précticas de conservacion de suelos en el cultivo

- de café. Gracias a tu apoyo, podran implementar estas practicas en
sus fincas para mejorar su productividad, fortalecer la sostenibilidad
ambiental yaumentar los ingresos de sus hogares.

105 B0LES FORESASS

Te presentamos esta tabla para que recuerdes los tiempos, materiales, actividades y
mensajes claves para el desarrollo de este tema:

TIEMPO

DURACION MATERIALES ACTIVIDADES CLAVES
Lista de asistencia Las participantes comparten
Materiales de la sus conocimientos previos del
dindmica elegida tema.
Papelotes
3-35horas Plumonesy limpiatipo Se desarrolla la demostracién
Estacas de Eritrinao de las diferentes practicas de
pajuro conservacion de suelos.
Plantas de Callisiao
commelina Las participantes realizan
Imagenes impresas el trabajo practico de las
demostraciones desarrolladas
eneltaller.
Mensaje clave

“Tu labor como facilitadora o facilitador es vital para apoyar a otras familias
ensefidndoles a cuidar y conservar el suelo. Con estas practicas, las familias
contribuirdn a mejorar la productividad de sus fincas y sus ingresos, ademds
de cuidar el medio ambiente”.

<
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v’ Recuerda preparar tus materiales y coordinar con las familias productoras la fecha,
horay lugar del taller. Asi como darte un tiempo para ensayar los puntos mas importantes
quevasacompartir.

ACCIONES A DESARROLLARDURANTE EL TALLER

5.1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

Duracién: 25-30 minutos

Registraacada participante en la lista de asistencia previamente impresa.
(Verelformatoenel Anexo 1)

<<

I 1 Preséntateeinvitaalas participantesapresentarse mediante la dindmica grupal:
Los participantes se colocan en circulo, uno de ellos inicia la presentacion
diciendo su nombre: “Yo soy Maria”, el siguiente participante repetira
el nombre anterior y el suyo: “Ella es Marfa y yo soy Juan”, los siguientes

participantes repiten los nombres anteriores y agregan los suyos, creando
asfunacadenade nombres.

Cadena de Nombres

@ Luego, explicales el objetivo del taller, resaltando la importancia de conocer e
implementar as practicas de conservacién de suelos en nuestras fincas.

Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller,

x por ejemplo: “ponemos ensilencio el celular”, “levantamos la mano para hablar”,
etc.

5.2. DESARROLLO DEL TEMA

Duracién: 20 minutos

Parainiciar eltemadeltaller, preguntaalos participantes:
? ¢Conocen alguna préctica de conservacién de suelos?

Escucha sus opiniones, anotando las ideas claves en un papelote, por ejemplo: No usar
lampa para los deshierbos, etc.
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Después que algunos participantes hayan compartido sus ideas, explicales la
importancia de esta pregunta y cémo contribuye positivamente en el cultivo de
café, ayudate con lasiguiente idea:

“Aplicar practicas de conservacidn de suelos ayuda a prevenir la erosién, mantener la
fertilidad y hacer que el cafetal sea més resistente al cambio climatico. Un suelo sano
asegura cafetales fuertes, con buena calidad de grano, mds agua en épocas de sequia
ymenos problemas de plagas y enfermedades, lo que también mejora los ingresos de
la familia”.

Recuerda que puedes buscar por ti misma las imagenes
que quieres llevar al taller, tomando como referencia
aquellas presentadas en este manual.

-—

Sabiendo previamente qué conocen los participantes del tema, inicia la explicacion
con un lenguaje sencillo y con ayuda de iméagenes impresas de las practicas de
conservacion de suelosy como realizar suimplementacion en la finca.

Enlaprimeraimagen se observa la préactica de
uso de cobertura muerta o mulch.

Explicales que las coberturas muertas o mulch
son residuos vegetales dispuestos sobre el
suelo que ayudan a protegerlo de la erosién,
reducen la evaporacién del agua y aportan
nutrientes al cultivo. Por ejemplo, el mulch
estd compuesto de hojarascas de los drboles
de sombra (Guaba, Laurel, etc.) del cafetal que
caenalsuelo.

Enlasegundaimagen se observalapractica de
siembra de barreras vivas.

Deberds explicar que consiste en formar
barreras con filas de plantas de crecimien-
to rdpido (como pastos o arbustos de la
zona), que se siembran en las calles del cafetal
siguiendo el nivel del suelo de la parcela. Esto
permite reducir la velocidad del agua de lluvia
y retenerla de forma efectiva en el suelo. Por
ejemplo, en esta practica solemos usar la
Eritrina o Pajuro.
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Con la tercera imagen se observa la
practica de instalacién de barreras
muertas.

Explicards que pueden formarse de piedras
o restos vegetales de podas del cafetal o
arboles de sombra. Estos se colocan en las
calles del cafetal siguiendo el nivel del
terreno. Este tipo de barreras ayudan a
controlar la pérdida del suelo, también
reducen la velocidad del agua de lluvia y
aumentan la retencién de agua y nutrientes en
elsuelo.

Con la cuarta imagen hablards sobre la
practica de manejo de la sombra.

Deberds indicar que para aplicarla en
fincas, se deben realizar podas de
formacién durante los primeros afios de
siembra de los arboles y realizar las podas
de mantenimiento una vez al afio. Indicales
también la importancia del uso de darboles
de sombra: Su manejo en un cafetal
contribuye a tener un suelo con mayor
humedad y fertilidad, mejor calidad del café y
mayor diversidad productiva e ingresos para la
familia.

Con la dltima imagen explicales que Ila
practica de siembra de coberturas
nobles consiste en sembrar dentro del
cafetal plantas de cobertura con raices
superficiales y de baja competencia con
el cultivo de café. En las zonas cafetaleras
crecen de forma natural diversas especies de
estas plantas de cobertura, por ejemplo: las
Commelinas, (preséntales unamuestra de esta
especie), y su crecimiento permite proteger y
evitar la pérdida del suelo por efecto del agua
delluvia.
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Comentaa los participantes que conocer sobre las principales

)
)

¢

practicas de conservacién es importante, ya que les permitird
- asegurar una mejor productividad y sostenibilidad de lafincay
de las familias cafetaleras.

Duracién: 60 minutos

Para las demostraciones que se realicen en la parcela de café, indicales a los
participantes que deben conocer si el terreno tiene una alta o baja inclinacién
(pendiente), si el suelo es suelto o muy compacto (textura) y conocer qué
précticas de manejo desarrollan en el cafetal, por ejemplo: si se aplica herbicidas, si
se tiene un sistema agroforestal con el café, el distanciamiento del cafetal, etc. Esta
informacioén servird para decidir qué practica de conservacidn es necesaria

implementar en la parcela.

Por ejemplo:

Si la familia productora tiene su cafetal
en un terreno con una alta inclinacion,
sembrados contra la pendiente y
con pocos arboles de sombra
instalados, debemos implementar las
practicas de conservaciéon de suelos:
B,CyE.

Si la familia productora tiene su cafetal
en un terreno de poca pendiente, con
escasa cantidad de drboles instalados
y practica la aplicaciéon de herbicidas
para el control de malezas, debemos
aplicar las practicas de
conservaciéndesuelos:DyE.

Para efectos de la demostracién aplicaremos las

practicas de conservacién de siembra de barreras vivas (

y coberturas nobles.

;

o)
)
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Para la demostracion de siembra de barreras vivas:

Debes explicar que se utilizara Eritrina o Pajuro, las cuales se deben cortar en varas
de 1a 1.5 metros cada una. Luego, se debe cavar lineas de aproximadamente 5 cm de
profundidad en las calles del cafetal y colocar las varas de Eritrina o Pajuro echadas.

Después, se debe colocar tierra encima para que queden ligeramente enterradas, de
esta manera se continda la siembra de las varas siguiendo el nivel del terreno, hasta
que se completan 2 calles del cultivo. Recuérdales que entre calles deben dejar 7
metros de distancia. Al final, recomiéndales que realicen esta prdctica en época de
inicio de lluvias para asegurar el prendimiento de las varas sesmbradas.

Para la demostracion de siembra de coberturas nobles:

Enséfiales que deben utilizar plantas de Commelinas, las cuales se deben colocar de
manera superficial en las calles del cafetal para su siembra, hasta completar 5 calles del
cultivo. Recomienda que realicen esta siembra en suelo himedo al inicio de la época de
lluvias y utilizar las plantitas de Commelinas frescas, es decir que hayan sido
recolectadas un dfaantes de la siembra, paraasegurar su prendimiento.

Duracién: 60 - 90 minutos

A continuacién, explicales a los participantes en qué consiste la practica que
realizardn,tomando en cuenta lo aprendido del tema de hoy:

Pide que formen 2 grupos de trabajo para implementar una préctica de
conservacion de suelos en un tiempo de 9o minutos.

Grupo 1 Grupo 2
*o}

D) D) Realizara la practicade Realizard lasiembrades
) J \ siembrade barrerasvivas  calles concoberturas nobles.
[ en 3calles del cultivo.

Ambos grupos deben realizar las précticas teniendo en cuenta las recomendaciones
y procedimientos observados en lademostracién del taller.

Entrégales a ambos grupos los materiales y herramientas necesarias para el buen
desarrollo dela practica.

Cémo capacitar sobre agricultura climaticamente inteligente en mi comunidad 13



Mientras ambos grupos realizan su trabajo practico, acompéfialos por momentos
enelprocesoafindeirtomandoapuntes de sus comentarios o reacciones respecto
aestaactividad. Estainformacién te servird parael resumen del taller.

5.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

Duracién: 10 - 15 minutos

Invita a los grupos de trabajo para compartir los resultados de su practica
= { comentando sus opiniones sobre laactividad.

Paraello, pregunta:
? dLesfue dificil lasiembra de las barreras vivas o de coberturas nobles?
? <JDeacuerdo alas condiciones de los terrenos de sus fincas, estas
necesitarian implementar alguna préctica de conservacidn de suelos?

_ ) Conlasrespuestas de los participantes, elabora un resumen breve de los puntos
ot
| claves deltema.

El suelo es vida: nos da alimento y si lo cuidamos, producird
58| mdsymejor.

Los problemas mds comunes que tenemos son: pérdida de
suelos por lluvias, pérdida de la fertilidad del suelo y el uso

excesivo de quimicos.

Laspracticasdeconservaciénquesehanrealizadoenlafinca

M fueron: siembra de barreras vivas, como por ejemplo la
Eritrina, y coberturas nobles con Commelinas, que es una
especie que abunda en las fincas.

de conservacién de suelos en su parcelade café, por ejemplo “Implementar 2 filas
de barreras muertas”,y a escribirlas en una tarjeta de cartuling, la cual guardaran
hasta el siguiente taller.

\) Invitaalos participantes aasumir el compromiso de implementar alguna practica

\X\ Concluye el taller pidiendo a una/un participante que lea en voz alta el mensaje
4 clave deltaller el cual debe estarimpreso.
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NUTRICION Y ABONAMIENTO DE CAFETALES

TIEMPO
DURACION

MATERIALES

Lista deasistencia
Materiales dela
dindmicaelegida
Papelotes

3-35horas Plumonesy limpiatipo
Abonos tipo compost,
bocashi, bioles, humus
delombrizyabono
quimico.
Balanzagramera

Mensaje clave

en estetalleracompafiards alas familias productorasareconocer las
necesidades de nutrientes del cultivo de café y aaplicar practicas de
abonamiento adecuadas. Con tu gufa, podran mantener suelos
fértiles, cafetales mas sanosy lograr cosechas de mejor calidad.

ACTIVIDADES CLAVES

Los participantes analizan si
conocen algunos sintomas de
deficiencias nutricionales del
café.

Los participantes comprenden
deficiencias nutricionales del
cultivo.

Los participantes aprenden
sobre los tipos de abonos.

Los participantes conocen de
forma practica sobre las
practicas de un adecuado
abonamiento.

“Con tu esfuerzo y rol como facilitadora o facilitador rural, ayudards a que
otras familias aprendan a mejorar la nutricién de sus cafetales y conelloa
fortalecer el suelo, mejorar la calidad del café y transformar la calidad de vida

de mds familias”™.

<
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RECOMENDACIONES

e Utiliza dindmicas de presentacion cortas y variadas en cada taller a fin de que los

participantes noseaburran.
e Trata de realizar el taller de capacitacién en una finca cafetalera que tenga las
condiciones para hacer las demostracionesy practicas del temaatratar.

e Utiliza materiales o insumos disponibles en la finca o en la zona donde realizaras el

taller.

v’ Recuerdapreparar tus materialesy coordinar con las familias productoras lafecha, hora
y lugar del taller. Asi como darte un tiempo para ensayar los puntos mds importantes que

vasacompartir.

ACCIONES A DESARROLLARDURANTE EL TALLER

6.1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

Duracién: 25 - 30 minutos

Registraacada participante en la lista de asistencia previamente impresa.

<<

(Verelformatoenel Anexo 1)

I Preséntate einvitaalas participantes a presentarse mediante la dindmica grupal:

Intercambio de Experiencias
Se forman parejas y cada uno entrevista a su compafiero, quien

compartird sus experiencias al cultivar café en su finca.

Se pueden hacer preguntas como:
? ¢Quéesloque mas disfruto hacer en mifinca?
? ¢Qué me gustariaaprender paraaplicar en mifinca?

Esta conversacién debe durar 5 minutos aproximadamente. Luego cada
pareja se presenta diciendo sus nombres y compartiendo brevemente lo

que conversaron con el resto de participantes.
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O Luego, explicales el objetivo del taller, resaltando la importancia de conocer y
realizar las précticas adecuadas de abonamiento en el cultivo de café.

“El objetivo del taller es que aprendan a reconocer las deficiencias de
nutrientesyconozcanpracticasadecuadasdeabonamientodelcultivode
caféparaaplicarensusfincas.Estoesimportantepuespermitemejorarla
fertilidad de los suelos, un incremento en la cosecha y calidad del grano
de café y una mayor tolerancia o resistencia al ataque de plagas y
enfermedades”.

Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller, por
x ejemplo: “ponemos ensilencio el celular”, “levantamos la mano para hablar”, etc.

6.2. DESARROLLO DEL TEMA

Duracion: 10 minutos

Actividad 1 Pide que formen 2 grupos de participantes para saber cuanto
conocen de deficiencias de nutrientes en el cultivo de café.
Entrégales imdgenes de hojas, ramas, frutos y plantas de café con sintomas de
deficiencias nutricionales.

— Recuerda que puedes buscar por ti misma las imagenes que
( '__1 - quieres llevar al taller, tomando como referenciaaquellas

presentadas en este manual.

Preguntaalos participantes de cada grupo:
? dldentifican alguin problema de falta de nutrientes en las imdgenes compartidas?
? ¢Qué problemas podrian ser?
? ¢Estos problemas estaran afectando el cultivo?

Paratrabajar estaactividad los grupos tendran 10 minutos.

Luego de ese tiempo, pide a los participantes que compartan sus respuestas, anota en
un papelote las respuestas similares, por ejemplo: observo deficiencia de nitrégeno en
las hojas, hay problemas de plagas, etc.
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(D Duracién: 30 minutos

Con las respuestas anotadas en el papelote y apoydndote con imagenes de apoyo,
realiza una explicacién sencilla y clara para que las familias comprendan qué son las
deficiencias nutricionales en el cultivo de café, cémo reconocerlas y por qué es
importante atenderlas.

Inicia la explicacién con lasiguiente pregunta:
? ¢Qué son deficiencias nutricionales en el cultivo de café?

Recibe algunas respuestas de las familias, y luego comenta que:

oy- Asi como las personas necesitan una buena alimentacién para estar sanas y
fuertes, las plantas de café también necesitan “comida” o nutrientes, entonces
cuando a una planta de café le falta un nutriente, se enferma o se debilita, y eso se
nota en sus hojas, tallos, flores o frutos. A esto le [lamamos deficiencia nutricional.

“Entonces, las deficiencias nutricionales en el cultivo del café pueden manifestarse
en diversos sintomas que se pueden observar a simple vista y estos afectan el
crecimiento y la produccién. Los sintomas comunes son el amarillamiento de las
hojas, la muerte de las hojas, ramas y frutos y las deformaciones de hojas y brotes,
crecimiento lento y retraso en la maduracién de los frutos”.

Aqufpuedes encontrar ejemplos de demostracién de sintomas:

Site encuentras en una parcela de café, iniciala
explicacién acercdndote a una planta con
sintomas de deficiencia de Nitrégeno vy
comenta:

Q Los principales sintomas que se pueden
observar en las plantas con deficiencia de
nitrégeno es el amarillamiento de las hojas
jévenes produciendo al final la caida
general de las hojas y debilitamiento de la
planta, como lo aprecian en estas plantas.
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En el caso de deficiencia nutricional de fésforo,
toma hojas de café y muestralas indicandoles:

@ Estas hojas se presentan pequefas, de
color verde oscuro o azulado, con bordes
rojizos o  morados y retraso en el
crecimiento. Eso significa que esta planta
tiene deficiencia de fésforo. El fésforo es vital
para el cuajado de frutos y es esencial para el
buen desarrollo y crecimiento de las plantas.

Para explicar los sintomas por deficiencia de
Potasio, busca una planta e indica:

@ En esta planta se aprecia la deficiencia de
potasio pues sus hojas, aparecen con bordes
quemados o secos, manchas amarillas o
marrones entre las venas, crecimiento
reducido y  menor  resistencia a
enfermedades. El potasio es importante
porque estimula el desarrollo de ramas
productivas con resistencia a plagas y
enfermedades, por ende aportan mayor
rendimiento y calidad al grano.

Para explicarles las deficiencias nutricionales

Folha saudvel N Nitrogenio) P (Fostoro) K (Potssio) Mg (Magnésio)

00046

B Borg) M (Manganes) ca (catelo) [FoiS com male

09808

AGRZADVANCE oot tuesa montezs etat. oz,

de elementos menores, busca plantas o
muestras que presentan estos sintomas y
explica:

® Cuando en nuestros cafetales hay
deficiencia de otros elementos menores
como Magnesio, Zinc, Boro, Calcio, Azufre,
etc., se observan sintomas como retraso en
el crecimiento, hojas pequefas, crecimiento
anormal de brotes terminales,

amarillamientos, etc. Y todas estdS |— —  —
deficiencias afectan la produccidn y calidad

de nuestro producto final.
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Si el taller se realiza en otro ambiente que no sea una
parcelade café, puedes emplear imagenes parala
explicaciéon de cada deficiencia nutricional.

;

(D Duracién: 30 minutos

Esta actividad de preferencia la realizards en la finca. Para ello, utiliza muestras de
diferentes tipos de abonos, los cuales debes colocarlos en pequefios recipientes frente
alos participantes.

? Pregunta:éConocen o utilizan alguno de estos abonos en sus fincas?

Escuchaatentamente las respuestas y andtalas en un papelote. Por ejemplo: “sf, utilizo
compost”. Luego, explicales qué tipos de abonos pueden utilizar para mejorar el cultivo,
laproducciény calidad del café enlas fincas.

Para explicar qué es la composta o compost,
toma la muestra de este abonoy comenta que
lacomposta esunabono natural que resultade
ladescomposicion lenta de (1) restos vegetales
yanimales como son hojas, ramas, cascaras, (2)
estiércoles de vaca, cuy, pollo y gallinasy (3) la
accién de microorganismos como: bacterias,
hongos, lombrices, etc. Este proceso, puede
durar unos meses y es conocido como
compostaje, y transforma la materia orgénica
enun producto estable, rico en nutrientes
beneficiosos paraelsuelo.
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De igual manera con el Bocashi, toma la
muestrade lamesay explicales que este es otro
tipo de abono Illamado Bocashi, es un abono
fermentado que se prepara con insumos
parecidos al usado en el compost:
estiércoles y restos vegetales, a los cuales se
le agrega ceniza, melaza y
microorganismos eficientes (estos Ultimos
se encuentran en forma natural en el
agroecosistema de café y tierra). Este
proceso es mas rapido y puede durar de 2 a
4 semanas. Tiene mayor concentracién de
nutrientes y microorganismos benéficos para
elsuelo.

Para el caso de los bioles toma la muestra
liquida y explicales que son abonos liquidos
preparados a partir de la fermentacién de
estiércol, residuos vegetales, minerales y
microorganismos eficientes en ausencia de
oxigeno, es decir, el proceso se realiza en un
recipiente tapado. Este proceso puede
durar de 2 a 4 semanas y su aplicacién aporta
nutrientes de  rdpida  absorcién y
microorganismos a las plantas.

Para el humus de lombriz toma la muestray
explicales que el humus de lombriz es un
abono natural de alta calidad que se obtiene de
las lombrices rojas Californianas. Ellas comen
restos organicos como hojas, céscaras,
estiércoles, residuos de cosecha y los
transforman en un rico fertilizante que aporta
nutricién completa y balanceada en el cultivo
de café. Para lograr una cosecha de humus se
necesita en promedio 4 meses en condiciones
adecuadas.
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Finalmente, en el caso de los abonos o
fertilizantes quimicos, toma la muestra y
explicales que este es un producto fabricado a
partir de compuestos quimicos en un
laboratorio o fabrica. Contiene nutrientes
concentrados como  Nitrégeno, Fdsforo,
Potasio y micronutrientes. Aplicados al
cafetal actUan rapido y ayudan a producir mas;
sin embargo, su uso excesivo debilita el suelo.
Un ejemplo de este tipo de fertilizante son los
conocidos como Yaramilas.

(O Duracién: 30 minutos

22

Aliniciar estaactividad, escribe en un papelote las siguientes preguntas:

? ¢Qué esun andlisis de suelos?
9 J{Como debemos hacer un anélisis de suelos?

Y comenta la siguiente reflexién:

Antes de realizar un abonamiento a los cafetales, primero deben realizar un
andlisis de suelo.
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Usa las respuestas del papelote entu explicaciény comenta:

Un andlisis de suelos es como hacerle un chequeo médico a la tierra donde
crece el café. Asi como los humanos nos hacemos exdmenes de sangre para
saber si estamos bien de salud, el andlisis de suelo nos dice cémo esta el suelo
y qué nutrientes le faltan o le sobran. Entonces sirve para conocer si el suelo
estafértil o pobre.

A continuacion, explicales cémo se hace unandlisis de suelo:

g-’-#:o o

N%#@ |

P % # 7-‘
K % #

Primero, deben tomar una muestra de tierra de diferentes partes del cafetal (no solo de
unlugar). Esa tierra se mezclay se enviaa un laboratorio especializado, los cuales estan
ampliamente distribuidos en la mayorfa de ciudades cafetaleras. Los laboratorios
analizan y entregan los resultados con los nutrientes presentes y los que faltan en un
promedio de 7 dfas. El costo del estudio suele estar entre los S/. 60.00y S/.180.00.

Ya con ese resultado, busca al técnico o ingeniero de tu cooperativa para que te apoye
elaborando el plan de abonamiento de la parcela.

Recuérdales que pueden organizarse con otros productores de la cooperativa para
enviar lamuestraal laboratorio en conjunto.
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Ahoraconsultaalos participantes: ®
? ¢Qué esun plan de abonamiento del cultivo de café? v

Escuchasus opinionesy explica:

“Un plan de abonamiento es como una receta de alimentacidn para el cafetal. En este
plan se indica qué tipo de abono usar (orgdnico, quimico o ambos), se define cudnto
aplicar (es decir la dosis), y sefiala en qué momento debe aplicarse, es decir sise aplica
en época de floracidn, llenado de grano, después de la cosecha, etc.”

Explicales que existen varios tipos de abonos:

Sélidos Q Liquidos
v como compost como bioles

Fertilizantes quimicos Naturales/

o :
i rgani
como las Yaramilas \/'OQ organicos

como el compost
y bioles, etc.

Comenta que para seleccionar el tipo de abono a utilizar va a depender de la condicién
del suelo (por ejemplo, si estd himedo o seco, si es un suelo suelto o compacto).
Depende también si el clima es lluvioso o de verano, si el cafetal forma parte de un
proceso de certificacién organico, sostenible o convencional y de la disponibilidad de
dinero que tiene el productor.

. o o
Luego deello, realiza la pregunta
? éCudndo debemos abonar? 17

Esperaalgunas respuestas de los participantesy responde:

“Los momentos adecuados para hacer los abonamientos son al inicio de la floracién
y durante el llenado de granos. En el caso de utilizar abonos sélidos como compost,
Cocashi o Yaramilas, éstos deben aplicarse cuando el suelo esté humedo. Si se utilizan
abonos liquidos pueden aplicarse en época de sequia, para lograr una mejor nutricion
delsuelo”.

Luego, explicales cémo abonar sus cafetales:

e La forma de abonar cuando el terreno es plano, se realiza colocando el abono
alrededor de todala proyeccién de la copa, cubriéndolo con hojarasca del suelo.

e Cuando el cafetal se ubica en un terreno de ladera o pendiente, el abono se aplica en
media luna en la parte superior de la proyeccién de la copa. En caso de época de
verano, donde los suelos presentan escasa humedad, se aplicard el abono liquido,
directamenteal sueloviadrench.

Cémo capacitar sobre agricultura climaticamente inteligente en mi comunidad



Después, explicales que para definir la cantidad de abono a aplicar por planta,
dependera deltipo de abonoa utilizar, y la edad de la plantacién. Para ello les presentas
el siguiente cuadro explicandoles que, de acuerdo al plan de abonamiento, cada
plantacién tiene su requerimiento especifico de nutrientes y este es un cuadro
referencial.

En el plan de abonamiento se recomienda fraccionar la dosis anual en tres
momentos o abonamientos.

CULTIVO DE CAFE TIPO DE ABONO DOSIS POR PLANTA

EN GRAMOS
Compost 5008rs
Café en crecimiento Humnus 150 grs
Afio1 Bocashi 3008rs
Quimico 15,30y 60 grs
Compost 1500 grs
Café en crecimiento Humus 500g8rs
ARO 2 Bocashi 750 grs
Quimico Q0grs
Compost 2000grs
Café en produccién Humus. 10008rs
Bocashi 1500 grs
Quimico 120 grs

Ejemplo 1 Ejemplo 2

Si |a p|antaci(§n de Café tiene 2 afios de Si se desea emp|ear un abono qufm]co
instalada y se utilizan abonos naturales  como Nitrabor en esta plantacién, se

como Bocashi, se debe aplicarentreo5a  ytilizarad de 60 - 9o gramos por planta.
1kilo de este abono por planta.

Finalmente, indicales dénde aplicar los abonos: Todos los abonos deben aplicarse en el
contorno de laplanta, no al tallo. En el caso de los abonos foliares, se aplican en la parte
foliar o aéreadela planta.

— Es importante que la explicacién de todas las buenas practicas
(' K “=  de abonamiento se realicen en un cafetal y de forma
demostrativa. Con ello se logrard mayor interaccién de las

participantes.
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Duracién: 60 - 90 minutos

A continuacidn, explicaalos participantes en qué consiste la practica de hoy:

e De acuerdo al cuadro de abonamiento que vimos en la actividad anterior vamos
a realizar el abonamiento de esta finca que tiene (indicamos aqui los afios de
instalada) y estd en fase de (indicamos aqui'su etapa productiva)

e Utilizaremos 2 tipos de abonos, uno de ellos es el compost y el otro es el biol.
Ladosisaaplicar por planta de compost serd de acuerdo a la tabla que tenemos a
lamano y en caso del bio serd de 2 Its por mochila de 20 Its.

e Con esta informacidn, se procederd a realizar el abonamiento de 200 plantas de
café con compost. Y el abonamiento foliar a 5 filas de plantas de café con el biol.

Entrega a los participantes los insumos, equipos y materiales necesarios para realizar
esta practica. Mientras realizan el trabajo practico,acompafialos y toma apuntes de sus
comentarios o reacciones respecto a esta actividad, esta informacion te servira para
complementar el resumen del taller.

6.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

Duracién: 10 - 15 minutos

Terminada la actividad préctica, invita a los participantes a comentar sobre el
= { taller.

\ Con sus opiniones, brinda una reflexion:

VJ) 2, “Los cafetales nos muestran que se encuentran en buen estado cuando las
plantas tienen buen tamafio, estan con sus hojas verdes y brillantes, buena
floraciényfructificacidn, haypocapresenciadeplagasyenfermedades.Ademds,
obtenemos una buena cosecha y calidad final del grano. Todo ello lo logramos
cuando realizamos buenas précticas de fertilizacién, de acuerdo al plan de
abonamiento que se maneja anualmente en nuestros cafetales™.

_ »® Concluye el taller pidiendo a unajun participante que lea en voz alta el mensaje
"’l clave deltaller el cual tienes escrito en un papelote.
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SISTEMAS AGROFORESTALES CON
EL CULTIVO DE CAFE

® en este taller guiards a las familias productoras en la
| implementacién y manejo de sistemas agroforestales con el
cultivo de café. Con tu acompafiamiento, ellas podran mejorar su
productividad, conservary recuperar la biodiversidad local,ademas
dediversificar la producciény laeconomfa de sus familias.

DURACION MATERIALES ACTIVIDADES CLAVES
Lista de asistencia Mediante una lluvia de ideas,
Materiales de la los participantes comparten
dindmica elegida sus saberes previos.
Papelotes
3-35horas Plumones de coloresy Los participantes desarrollaran
limpiatipo un trabajo practico  para
Serrucho curvo elaborar un disefio forestal.
Imagenes impresas
Cartulinas Los participantes realizan la
Pelota pequefia practica de la poda de
formacién en plantas jévenes
forestales.
Mensaje clave

“Mediante nuestro trabajo de manejo de sistemas agroforestales con el
cultivo de café, inspiramos y ensefiamos a otras familias productoras que
sembrar arboles junto al café es sembrar un futuro sostenible que
contribuird con el bienestar de su hogar”.

<
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RECOMENDACIONES

e Eltaller debe realizarse en unlugar accesible y cercano paratodas las participantes.

e L a parcela de café debe contar con un sistema agroforestal diversificado y de
diferentes edades, asegurando asi que se puedan desarrollar las actividades
demostrativasy practicas previstas.

v Recuerdatener listos tus materiales y la dindmica para el taller. Asegurate de verificar
que los equipos y herramientas estén en buenas condiciones; y no olvides darte un tiempo
paraensayar los puntos mdsimportantes que vas a compartir.

ACCIONES A DESARROLLAR DURANTE EL TALLER

7-1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

Duracién: 25 - 30 minutos

Registraacada participante en la lista de asistencia previamente impresa.
(Verelformato enel Anexo 1)

< <

I 1 Preséntateeinvitaalas participantesa presentarse mediante ladindmica grupal:
Pelota Caliente
Los participantes forman un circulo y una pelota se pasa entre ellos.
La persona que recibe la pelota se presenta diciendo su nombre, lugar de

origen y comida favorita. Luego pasa la pelota rdpidamente a otro
participante, hasta que todos se presenten.
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O Luego, explicales el objetivo del taller, resaltando la importancia de conocer e
instalar un sistema agroforestal en el cafetal.

®

“El objetivo de esta capacitacion es aprender a combinar el café con
arboles maderables, frutales y otras plantas para lograr cafetales mds
sanos, productivos y sostenibles. Con los sistemas agroforestales (SAF)
buscamos generar sombra y buen microclima, proteger y enriquecer el
suelo, diversificar la produccién con ingresos adicionales y conservar la
biodiversidady el agua para un futuro sostenible™.

Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller, por
x ejemplo: “ponemos ensilencio el celular”, “levantamos la mano para hablar”, etc.

7.2. DESARROLLO DEL TEMA

Duracidn: 10 minutos

Realiza una breve introduccion del taller, explicando que los participantes aprenderan
algunos conceptos de los sistemas agroforestales y su importancia, especies a utilizar
enlos SAFy manejo agroforestal.

Mediante ladindmicade lluvia de ideas, realiza las siguientes preguntas:
? JEnlafinca qué arboles o plantas tienen junto a su café?
? JParaquésirven esos arboles o plantas?

Escuchaatentamente sus respuestas y andtalas en un papelote. En una columna, anota
los nombres de arboles o plantas que indiqueny en otra columna, anota las respuestas
relacionadas asuaporte (es decir, para qué sirve cada una).

Alterminar de anotar sus respuestas, pide que uno de los participantes lea los apuntes.
Luego, reflexionajunto con ellos:

“La mayoria de ustedes tienen en sus cafetales Guabas o Ingas para la sombra, o
entre los drboles que tienen de sombra, hay algunos que son frutales y estos les
sirven para su alimentacién y a veces para la venta local”.
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Escribe en otro papelote en el centro con letras grandes:

/ SISTEMAS
AGROFORESTALES
CON CAFE Y SUS
BENEFICIOS”

Conapoyo de imagenes, explicales:

Un sistema agroforestal con café es unaformade
cultivo en la que las plantas de café crecen
acompafiadas de arboles y otras especies. Al
compartir el mismo espacio y tiempo, este
sistema no solo favorece al cafetal, sino que
también ofrece productos y beneficios en el
corto, medianoy largo plazo.

Muestra imdgenes de SAF con café y comenta que ellos brindan los siguientes
beneficios:

Losdrboles dansombray frescura, protegen el cafetal del sol fuertey de lasequia.

Sus hojas al caer al suelo se convierten en abono natural, formando un mulch o

coberturamuerta que protege y mejora lafertilidad del suelo.

Las raices de los arboles ayudan a retener agua y evitar la erosién del suelo por

efecto de las lluvias.

® Brindan otros productos como madera, lefia, frutas, resinas, etc, que sirven para el
consumo familiar o venta que generaingresos adicionales.

® Contribuye alaconservacion de la biodiversidad.
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(5 Duracién: 20 minutos

Para explicarles cémo realizar la seleccién de especies para un Sistema Agroforestal,
hards una comparacién de los beneficios que le traerd cada especie al cafetal y a la
familia cafetalera.

Se elegirdan drboles que brinden Tambiénse puede considerardrboles que

sombra adecuada, mejoren el suelo y den productos para la familia como los

que estén disponibles y adaptadas en frutales que aportan alimento y que

lazona como: Guabas, Moenas, Tornillos, pueden también venderse (pldtano,

Pino, Chuncho, Laurel, Capirona, etc. paltas, etc). Los drboles maderables
pueden generar ingresos por venta de
bonos de carbono o por la venta de
maderaen el futuro.

(5 Duracién: 40 minutos

Explicales con unaimagen qué es un disefio agroforestal en el cultivo de café:

0? Cedrelaadoratal 6*15m

El disefio agroforestal es la 3 Musaparadiiacal 3'3m
planificacién de cémo se ¥ Thecbronmacacaol3'3m
va a sembrar y organizar el |

Y Ve 3m
café junto con los drboles
y otras plantas en la finca : j 3“ |

para que esta sea mds
productivay sostenible.
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No se trata solo de poner plantas al azar, sino de planificar:

Qué especies sembrar Sombra, frutales, maderables, nativas

Distancias, entre cafetales, en bordes

Dénde ubicarlas oencurvas de nivel.

Para que se ayuden entre siy no compitan

CSémo combinarlas y afecten al cafetal.

A continuacidn, indicales que van a desarrollar un trabajo practico llamado:

DISENANDO MI CAFETAL CON ARBOLES

A L

Pide que formen grupos de 5 participantes cada uno.

un disefio agroforestal para su parcela modelo, identificando las

Cada grupo dibujard un mapa de una finca cafetaleray planificard A\z%
especiesasembrar, el lugary los beneficios obtendra. S

Indicales a cada grupo que para desarrollar este trabajo deben reflexionar y responder
estas preguntas:

? ¢Quédrbolesy plantas yatienen en sus cafetales?

? ¢Quélesgustariaincluir (forestales, frutales, etc)?

Ademds, indica alos grupos que en cada dibujo deben usar iconos para representar las
plantas de caféylosarboles.

0

. & &

Plantas Arboles Arboles Arboles de sombra
de café maderables frutales Pacae
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Luego de 30 minutos, invitaalos grupos amostrar el disefio elaborado y responder las
siguientes preguntas:

? ¢Quéespecies dedrboles eligierony por qué las eligieron?

? Ytambién, icdmo creen que estos les ayudan a su cafetal y a su familia?

Al terminar las explicaciones de cada grupo,
conapoyo de imdgenes coméntales que:

Un sistema agroforestal en el cafetal se logra
sembrando especies maderables como
Tornillo, Laurel, especies nativas de la zona,
y especies de sombra como guabas, como se
apreciaen la presente imagen.

Muestra otra imagen y explicales que un Rodal
Forestal, es como un “pedacito de bosque”
dentro de una finca o en un area de terreno,
donde todos los drboles que estan alli tienen
caracteristicas parecidas, por ejemplo son de
la misma especie o tienen la misma edad, y son
manejadas de una sola manera.

Muestra una imagen de las silvopasturas y
explicales que es una técnica que combina la
cria de animales con la plantacién de arboles y
pastos. Estos protegen los suelos, mejora la
calidad nutricional del ganado, mayor
produccién de leche y carne, ya que hay mas
forraje comestible eincremento de ingresos.
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(5 Duracién: 60 minutos

En lafinca, se realizard la demostracién de cémo realizar la poday raleo de forestales.

Con la ayuda de una imagen de la practica de
poda de forestales explicales que la poda de
sombra significa cortar algunas ramas de los
arboles que acompafian al café para regular la
cantidad de sombra que recibe el cafetal.

No se trata de tumbar el drbol, sino de
acomodarlo para que dé la sombra que el
café necesita.

En el cafetal se realizan podas de formacidn
a los forestales, que consiste en cortar ramas
y tallos en los primeros afios del &rbol, para
darle una buena forma y que crezca derecho,
fuerte y con la copa bien distribuida. También
se realizan podas de mantenimiento a las
especies forestales una vez al afio, para
garantizar una distribucién adecuada de la luz
y evitar lasombra excesiva.

Realiza la Demostracidon de la poda de formacidn:
1 Muestra unarbolforestaljovende 1a2afios en el cafetal.

2 Preguntaal grupo:
? ¢Quénotan en este arbol?
? ¢Quéramas creen que ayudan al cafetal y cuales lo perjudican?

3 Luego,sefialalas ramas que estan muy bajas, que estan cruzadasy que estan
secas.

4 Explicales que no se trata de cortar mucho, si no de guiar al drbol para que crezca

derecho y con copa alta y que solo se dejan las ramas necesarias
arriba paraque el drbol de sombra de forma pareja.

Luego, toma el serrucho curvo limpio y realiza un corte en la base de laramaa
sacar sindafiar el tronco.
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6 Explicales quesilos cortes son grandes deben hacerseinclinados paraque no se
acumule agua ni crezcan hongosy se desarrollen enfermedades.

7 Finalmenteinvitaalos participantesa practicar esta podaen otros arboles
jovenes.

Con laayuda de laimagen de la practica de raleo de sombra en cafetales, explicales que
esta prdctica consiste en seleccionary eliminar algunos arboles de sombra en el cafetal
cuando ya hay demasiados y el café no recibe la luz suficiente. No se trata de cortar
todos, sino de quitar los que sobran o estan mal ubicados y se deja la cantidad y
distribucién de drboles adecuada para que el café tengasombraregulada.

7-3- RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

Duracién: 10 - 15 minutos

\A\J) Cierraeltaller haciendo unareflexién de lo aprendido:
9
9

“Los sistemas agroforestales son una forma de producir café mds
sostenible, resiliente y rentable, ya que combinan el cultivo de café con
drboles maderables, frutales y plantas que protegen el suelo y el agua”™.

Ademéds, los sistemas agroforestales presentan muchos beneficios
como:

Conserva la fertilidad del suelo.

Regula lasombray mejora la calidad del grano de café.
Aporta madera, frutos y lefia como ingresos adicionales.
Favorece la biodiversidad y protege el agua.

Finalmente, las principales acciones o practicas que debo realizar al
instalar un SAF con café es:

e Seleccién de especies de drboles adecuadas
® Manejo de lasombra (podas y raleos)

Concluye el taller pidiendo a una/un participante leer en voz alta el mensaje clave
quesetieneimpreso.
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RENOVACION Y REHABILITACION

DE CAFETALES

TIEMPO
DURACION

MATERIALES

Listadeasistencia
Materiales de la
dindmicaelegida
Papelotes
3-3.5horas Plumones de colores
y limpiatipo
Serrucho curvo
Imagenesimpresas

Mensaje clave

en este taller acompafiardas a las familias productoras a
comprender qué significa renovar o rehabilitar un cafetal, cudndo y
cémo hacerlo. Con tu gufa, podrdn mejorar la productividad y
calidad de su café, asegurar la sostenibilidad de sus fincas y alcanzar
mayores beneficios econdmicosy de bienestar para sus familias.

ACTIVIDADES CLAVES

Los participantes comparten
Sus conocimientos previos
deltema.

Los participantes desarrollan
una demostracién de las
diferentes  practicas  de
renovaciény rehabilitacién de
cafetales.

Los participantes realizan el
trabajo practico de las
demostraciones desarrolla-
daseneltaller.

“Como facilitador y facilitadora inspiras a otras familias cafetaleras a renovar
yrehabilitar sus cafetales, impulsando una alternativa sostenible que mejora
la productividady la calidad del café, y fortalece la prosperidad de

nuestra comunidad”.

<
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RECOMENDACIONES

e Asegurar que la parcela de café esté lista para realizar una poda de renovacién total.

® Para la renovacién de la parcela, los plantones de café deben estar listos para el
campo definitivo.

v’ Recuerdatener listos los materiales y dinamicas que necesitas para el taller. Verificaque
los equipos y herramientas estén en perfecto estado. Y no te olvides de hacer un ensayo
previo de los temas que vasa compartir.

ACCIONES ADESARROLLARDURANTE EL TALLER

8.1.INICIO Y APERTURA DEL TALLER

Duracién: 25-30 minutos

— I Registraacada participante en la lista de asistencia previamente impresa.

(Verelformato enel Anexo 1)

<J<

I 1 Preséntateeinvitaalas participantesapresentarse mediante la dindmicagrupal:

Dos verdades y una mentira

Cada participante dice sunombrey tres afirmaciones sobre sfmismos: dos
verdaderasy unafalsa. Los demds deben adivinar cudl es la mentira, lo que
llevaa unainteraccién mds cercanay a conocerse mejor.

@ Luego, explicales el objetivo del taller, resaltando laimportancia de conocery
realizar renovaciones o rehabilitaciones en sus cafetales.

“El objetivo de este taller es aprender cémo recuperar cafetales
envejecidos, dafiados o de baja produccién mediante practicas de
rehabilitacién, como las podas, o procesos de renovacién que, con un
buen manejo permiten obtener nuevamente cosechas de calidad y en
mayor cantidad”.
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Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller, por
X ejemplo: “ponemos ensilencio el celular”, “levantamos lamano para hablar”, etc.

8.2. DESARROLLO DEL TEMA

38

(5 Duracién: 30 minutos

Inicia la actividad explicando que aprenderdn algunos conceptos bdsicos sobre
renovaciény rehabilitacion de cafetales.

Preguntaalos participantes:
? JEstafinca de café estd renovada o rehabilitada?
? JCualseriala diferencia entre renovar una finca o rehabilitarla?

Anotalas respuestas en un papelote y tomando en cuenta las opiniones, explicales que:

Renovar una finca de café es cuando
cambiamos las plantas de café viejas,
enfermas o improductivas por plantas nuevas
y productivas.

Puede hacerse mediante una poda de
renovacién cortando el cafetal por completo
a5 cm del suelo o arrancéndolas para sembrar
de nuevo. También se puede hacer por etapas:
renovando una parte de la finca cada cierto
tiempo.

Unavez ubicadas en lafinca, muestra unafinca
de café rehabilitaday explica:

“La rehabilitacién es cuando recuperamos
las plantas de café que todavia tienen
vida, pero que estdan débiles, enfermas o
producen poco, en lugar de arrancarlas.
Esto se puede lograr a través de podas™.
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Luego, pregunta:
? JPor qué esimportante rehabilitar los cafetales?

Espera que los participantes respondan y explicales que rehabilitar cafetales permite
aprovechar las plantas que ya tenemos sin necesidad de sembrar todo de nuevo;
ademas es mas rapido y econdmico que una renovacién completa. Finalmente un
cafetal rehabilitado puede recuperar su productividad en menos tiempo.

Estaactividad debe realizarse en una parcelavieja,

Importante . : i
improductivay con presencia de plagas y enfermedades.

Invitaalos participantes a observar las plantas de café en
la finca. Pide que tomen atencién a las ramas, hojas,
frutos,tamafio delaplantay otras caracteristicas. Invitaa
queanoten lo que observan en unas cartulinas.

Luego de 15 minutos, invitaa los participantes a leer sus
hallazgosy pregunta:

? JCreen que es necesario renovar o rehabilitar esta
finca?

Escuchaatentalasrespuestasyexplicales cudlessonloscriterios para saber sise debe
renovar un cafetal:

1 Silas plantas de café tienen mas de 15afios y ya no producen como antes.

2 Silas plantas de café son viejas, sus granos son pequefios y tienen pocas ramas
productivas,como se apreciaen laimagen.

3 Evalla si la productividad es baja, es decir si produce de 8 a 10 quintales por
hectdrea o si, aunque se realice el abonamiento, la planta no mejora su
productividad.

4 Silamayor parte del cafetal presenta un alto ataque de royay brocay las plantas
no se recuperan.

5 Sielcafetal es de variedades que no resisten a enfermedades ni dan buena calidad
entaza, conviene reemplazarlas con variedades mejoradas y resistentes.

6 Sielsueloespobre,compactoylainstalacién del cafetal fue con distanciamientos
inadecuados.
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—— Consejo
( '_,' - Decidamos renovar cuando nuestro cafetal ya esta viejo,

enfermoy produce muy poco. Esto es necesario aunque lo

cuidemos.

Ahora, explicales cudles son los criterios a tomar en cuenta para rehabilitar un
cafetal:

1 Silas plantas de café tienen entre 8 y 15 afios, todavia pueden dar una buena
produccién sise hace un buen manejo.

2 Cuandolas plantas no estan muertas ni demasiado viejas, pero se ven débiles, por
ejemplo: con ramas viejas o poco follaje.

3 Cuandolas plantas tienen potencial para recuperarse con podas y abonamientos.

4 Si el cafetal produce poco, pero se nota que con un buen manejo como poday
fertilizacién, puede mejorar en10o2afios.

5 Cuando hay ataque de royay broca pero no esta tan avanzado como para perder
todaslas plantas.

6 Si la variedad instalada es buena en produccién, resistencia y de calidad.
Entonces, vale lapenarecuperarlas.

Una renovacién del cafetal implica una inversién mayor que la

rehabilitacién, tanto en términos econdémicos como de (: 5
tiempo. Se deben evaluar los recursos disponibles para
determinar la mejor opcion.

;
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En la parcela de café realizards una actividad demostrativa sobre la rehabilitacion de
cafetales. Para ello, selecciona una planta con ramas enfermas y explica a las
productoras paso a paso como llevaras a cabo la poda.

Pide a los participantes que observen la planta y que analicen las pocas ramas
productivas que presenta. Coméntales que “es una candidata para la rehabilitacion”.

Luego, toma un serrucho limpio y afilado y procede a cortar el tronco a unos 30 o
40 cm del suelo. Dejando este espacio para que broten sus nuevas ramas. Mientras
realizas la poda, explicales que con este corte se promueve que la planta saque
nuevos brotes jévenesy que en dos afios dé buena cosecha.

Busca plantas ya podadas anteriormente para que vean cdmo nacen los nuevos tallos y
coméntales que después de podar salen brotes fuertes. Estos serdn los que produzcan
caféotravez.

Para complementar la actividad, comenta que existen varios tipos de podas de
rehabilitacién en cafetales. Con laayuda deimdagenes, explica cada una:

Poda de recepa
En esta se corta el tronco del cafeto a 30-40 cm del suelo. Esta
poda permite que la planta saque nuevos brotes fuertes desde
labase.

Poda de soca
En esta se cortan los tallos principales a media altura (unos
60-80 cmdelsuelo). Delos nudos que quedan en el tallo brotan
nuevas ramas productivas.
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BLOQUE1

[E—
BLOQUE 2

[E——
BLOQUE3

Poda de resoca

Se realiza cuando el cafetal ya tuvo una poda anterior (recepa o
soca), pero con los afios volvid a debilitarse. Se repite el corte,
aprovechando los rebrotes nuevos.

Poda en hileras

Es un método de rehabilitacion donde no se podan todas las
plantas al mismo tiempo, sino que se hace por filas o hileras de
cafetos.

Estosignificaqueseelige unahilerade plantasyseles hace poda
fuerte (recepa o soca) y las otras hileras siguen produciendo
café mientras las plantas podadas se recuperan. Después de 10
2afios, se podala siguiente hilera, y asfsucesivamente.

Poda de bloques

Consiste en podar un area completa del cafetal (un “bloque” o
sector) al mismo tiempo, en lugar de hacerlo por filas o plantas
sueltas. Se puede hacer dividiendo la finca en varios bloques
(por ejemplo: 3,4 0 mas, seglin el tamafio),y se procede a podar
todo un bloque completo en un afio, mientras que los otros
bloques siguen produciendo. Al afio siguiente, se poda otro
bloque,yasihasta cubrir todalafinca.

8.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER
(5 Duracién: 10 - 15 minutos
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J

_ Cierra el taller comentando las participantes que durante el taller se ha
= { aprendido: qué es renovar o rehabilitar una finca, cémo y cudndo realizarla y
qué beneficios da al cafetal y a las familias al realizar estas practicas.

, Concluye el taller pidiendo auna/un participante leer en voz alta el mensaje clave
que se tieneimpreso.
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9 ANEXO 1:LISTA DE ASISTENCIA

Temadeltaller:
Facilitadora: Fecha: ./ ] o
Lugar:

Organizacién:

LISTA DE ASISTENCIA
o : Sexo Productor/a
N Nombresy Apellidos Edad (H/M) (café, cacao, otros cultivos)
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Solidaridad

Manual para lideresas:
Como capacitar sobre agricultura climaticamente
inteligente en mi comunidad

Manual elaborado en el marco de Vias a la Prosperidad,
un proyecto implementado por Solidaridad gracias al
apoyo del Gobierno de los Paises Bajos a través del Ministerio de
Relaciones Exteriores y la colaboracion de socios locales.
En Perd, la iniciativa busca la adopcién de una agricultura
climaticamente inteligente en los sectores de café vy
aceite de palma, para que asi los productores prosperen en
cadenas de suministro econdémicamente rentables,
socialmente responsables y respetuosas con el medio ambiente.

o Solidaridad Latam
Solidaridad Latinoamérica

@ Solidaridad Latinoamérica

Solidaridad_latam

www.solidaridadlatam.org



