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creado 
especialmente para ti, mujer

puedas transmitir este conocimiento a tu 

involucrando a todos los miembros de las 

cumples como líder rural, portadora de
conocimientos e impulsora del trabajo

poder hacer las demostraciones

protegen el suelo, ahorran agua, aumentan 
la biodiversidad, reducen las emisiones de 

PRESENTACIÓN1
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CONOZCAMOS PRIMERO:
¿QUÉ ES UNA MUJER FACILITADORA RURAL?2

¿QUÉ HABILIDADES TIENE
UNA MUJER FACILITADORA RURAL?
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1. PROGRAMA

2. DEFINE 

3. PREPARA 

8. UTILIZA 

4. ESCUCHA 

5. ENSÉÑALO 

7. USA 

9. USA

6. RESPETA 

10. LLEVA 

11. VISIBILIZA 

TIPS PARA DESARROLLAR
CAPACITACIONES CON EFECTIVIDAD:

3
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RUTA DE APRENDIZAJE PARA EL MANEJO 
DE CAFÉ CLIMÁTICAMENTE INTELIGENTE

4

Fortalecer las capacidades de las 
facilitadoras rurales para puedan 

inteligente de manera sencilla,

TEMA 01: Conservación de Suelo

TEMA 03:
Sistemas Agroforestales

agroforestales frente al cambio 

TEMA 02:
Nutrición y Abonamientos

Criterios para decidir hacer

TEMA 04:
Renovación y Rehabilitación

de Cafetales

Objetivo
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Querida facilitadora,

mensajes claves para el desarrollo de este tema:

TEMA 1

PRÁCTICAS DE CONSERVACIÓN DE SUELOS 
EN CAFETALES

Lista de asistencia
Materiales de la

Papelotes

pajuro
Plantas de Callisia o 
commelina

Las participantes comparten 
sus conocimientos previos del 

Las participantes realizan 

demostraciones desarrolladas 

TIEMPO
DURACIÓN MATERIALES ACTIVIDADES CLAVES

“Tu labor como facilitadora o facilitador es vital para apoyar a otras familias 
enseñándoles a cuidar y conservar el suelo. Con estas prácticas, las familias 

de cuidar el medio ambiente”.

Mensaje clave

“
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Para iniciar el tema del taller, pregunta a los participantes:
          

No usar 
lampa para los deshierbos, etc.

5.2. DESARROLLO DEL TEMA

5.2.1. INFORMACIÓN CLAVE

ACCIONES A DESARROLLAR DURANTE EL TALLER

5.1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

(Ver el formato en el Anexo 1)

Luego, explícales el objetivo del taller, resaltando la importancia de conocer e

Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller,
por ejemplo: “ponemos en silencio el celular”, “levantamos la mano para hablar”, 

Cadena de Nombres
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A.

B.

 práctica de 
uso de cobertura muerta o mulch. 

son residuos vegetales dispuestos sobre el 

práctica de 
siembra de barreras vivas.

-

permite reducir la velocidad del agua de lluvia 

fertilidad y hacer que el cafetal sea más resistente al cambio climático. Un suelo sano 

la familia”.
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Con la tercera imagen se observa la
práctica de instalación de barreras
muertas.

o restos vegetales de podas del cafetal o

calles del cafetal siguiendo el nivel del

C.

D.
práctica de manejo de la sombra. 

de sombra: Su manejo en un cafetal

E.
siembra de coberturas

nobles consiste en sembrar dentro del
cafetal plantas de cobertura con raíces

crecen de forma natural diversas especies de 
estas plantas de cobertura, por ejemplo: las 



Cómo capacitar sobre agricultura climáticamente inteligente en mi comunidad12

5.2.2. DESARROLLO DE LA DEMOSTRACIÓN DE
LA IMPLEMENTACIÓN DE ALGUNAS PRÁCTICAS DE
CONSERVACIÓN

prácticas de manejo desarrollan en el cafetal, por ejemplo: si se aplica herbicidas, si 

Por ejemplo:

Si la familia productora tiene su cafetal 

instalados, debemos implementar las 

Si la familia productora tiene su cafetal 
en un terreno de poca pendiente, con 

para el control de malezas, debemos
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Eritrina o Pajuro, las cuales se deben cortar en varas 

esta manera se continúa la siembra de las varas siguiendo el nivel del terreno, hasta 

Para la demostración de siembra de barreras vivas: 

5.2.3. ES MOMENTO DE PONER EN PRÁCTICA LO APRENDIDO      
EN LA DEMOSTRACIÓN

siembra de barreras vivas 

Grupo 1 Grupo 2

A.

B.

C.

plantas de Commelinas, las cuales se deben colocar de 

Para la demostración de siembra de coberturas nobles:
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5.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

Con las respuestas de los participantes, elabora un resumen breve de los puntos

Para ello, pregunta:
          

fueron: siembra de barreras vivas, como por ejemplo la
Eritrina, y coberturas nobles con Commelinas, que es una

El suelo es vida: nos da alimento y si lo cuidamos, producirá 
más y mejor. 

D.
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Querida facilitadora,

Lista de asistencia
Materiales de la

Papelotes

Abonos tipo compost, 
bocashi, bioles, humus 

Balanza gramera

Los participantes analizan si 
conocen algunos síntomas de 

Los participantes comprenden 

Los participantes aprenden

Los participantes conocen de 

TEMA 2 

NUTRICIÓN Y ABONAMIENTO DE CAFETALES

TIEMPO
DURACIÓN MATERIALES ACTIVIDADES CLAVES

de más familias”.

Mensaje clave

“
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RECOMENDACIONES

ACCIONES A DESARROLLAR DURANTE EL TALLER

6.1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

(Ver el formato en el Anexo 1)

Se pueden hacer preguntas como:

Intercambio de Experiencias
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Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller, por

enfermedades”.

“

6.2. DESARROLLO DEL TEMA

6.2.1. INFORMACIÓN CLAVE

Actividad 1

B.

A.

C.

Pregunta a los participantes de cada grupo:
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hojas, la muerte de las hojas, ramas y frutos y las deformaciones de hojas y brotes, 

6.2.2. EXPLICA LAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES EN
EL CULTIVO DEL CAFÉ

A.

comenta:

el amarillamiento de las hojas 

planta, como lo aprecian en estas plantas.

“
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C.
Potasio, busca una planta e indica: 

potasio pues sus hojas, aparecen con bordes 
quemados o secos, manchas amarillas o
marrones entre las venas, crecimiento
reducido y menor resistencia a
enfermedades. El potasio es importante
porque estimula el desarrollo de ramas

enfermedades, por ende aportan mayor

“

D.
de elementos menores, busca  plantas o

explica:

  Cuando en nuestros cafetales hay

el crecimiento, hojas pequeñas, crecimiento 
anormal de brotes terminales,
amarillamientos, etc. Y todas estás

“

B.

   Estas hojas se presentan pequeñas, de 

para el cuajado de frutos y es esencial para el 
buen desarrollo y crecimiento de las plantas.

“
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          Pregunta: 

6.2.3. AHORA EXPLICA LOS TIPOS DE ABONOS QUE PUEDEN 
UTILIZAR EN EL CULTIVO DE CAFÉ

A. composta o compost, 

en un producto estable, rico en nutrientes
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B. De igual manera con el Bocashi, toma la

tipo de abono llamado Bocashi, es un abono

parecidos al usado en el compost:

se encuentran en forma natural en el

C. Para el caso de los bioles toma la muestra

oxígeno, es decir, el proceso se realiza en un

D. Para el humus de lombriz 

necesita en promedio 4 meses en condiciones 
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E.

6.2.4. BUENAS PRÁCTICAS DE ABONAMIENTO PARA
LOS CAFETALES

Finalmente, en el caso de los abonos o
fertilizantes químicos

Un ejemplo de este tipo de fertilizante son los 

análisis de suelo. 

Al iniciar esta actividad,  escribe en un papelote las siguientes preguntas:
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A.

Primero, deben tomar una muestra de tierra de diferentes partes del cafetal (no solo de 
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B. Ahora consulta a los participantes:

del suelo”.

D. Luego de ello, realiza la pregunta 

E.

La forma de abonar cuando el terreno es plano, se realiza colocando el abono

Cuando el cafetal se ubica en un terreno de ladera o pendiente, el abono se aplica en 

C.  tipos de abonos:

Sólidos
como compost

Líquidos
como bioles

Fertilizantes químicos 
como las Yaramilas

Naturales/
orgánicos
como el compost



Cómo capacitar sobre agricultura climáticamente inteligente en mi comunidad 25

F.

En el plan de abonamiento se recomienda fraccionar la dosis anual en tres
momentos o abonamientos.

Compost
Humnus
Bocashi

Químico
Compost

Humus
Bocashi

Químico
Compost

Humus
Bocashi

Químico

500 grs
150 grs
300 grs

1500 grs
500 grs
750 grs
90 grs

2000 grs
1000 grs
1500 grs

120 grs

DOSIS POR PLANTA 
EN GRAMOSCULTIVO DE CAFÉ TIPO DE ABONO

Ejemplo 1 Ejemplo 2

F.
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6.2.5. ES MOMENTO DE PONER EN PRÁCTICA UN ADECUADO 
ABONAMIENTO EN UN CAFETAL

De acuerdo al cuadro de abonamiento que vimos en la actividad anterior vamos 

y está en fase de 

La dosis a aplicar por planta de compost será de acuerdo a la tabla que tenemos a 

6.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

“Los cafetales nos muestran que se encuentran en buen estado cuando las
plantas tienen buen tamaño, están con sus hojas verdes y brillantes, buena

abonamiento que se maneja anualmente en nuestros cafetales”.
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Querida facilitadora,

Mensaje clave

TEMA 3

SISTEMAS AGROFORESTALES CON
EL CULTIVO DE CAFÉ

Lista de asistencia
Materiales de la

Papelotes

limpiatipo
Serrucho curvo

Cartulinas

Mediante una lluvia de ideas,
los participantes comparten  

Los participantes realizan la 

TIEMPO
DURACIÓN MATERIALES ACTIVIDADES CLAVES

“
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RECOMENDACIONES

ACCIONES A DESARROLLAR DURANTE EL TALLER

7.1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

(Ver el formato en el Anexo 1)

Pelota Caliente
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Luego, explícales el objetivo del taller, resaltando la importancia de conocer e

Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller, por

“

7.2. DESARROLLO DEL TEMA

7.2.1. INTRODUCCIÓN A LOS CONCEPTOS

7.2.2. EXPLICA A LOS PARTICIPANTES SOBRE LOS BENEFICIOS 
DE LOS SAF EN EL CULTIVO DEL CAFÉ
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Sus hojas al caer al suelo se convierten en abono natural, formando un mulch o 

“SISTEMAS
AGROFORESTALEs
CON  CAFE Y SUS 
BENEFICIOS”
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7.2.4. DISEÑO DEL SISTEMA AGROFORESTAL A UTILIZAR CON 
EL CULTIVO DEL CAFÉ

7.2.3. EXPLICA CÓMO SE REALIZA LA SELECCIÓN DE ESPECIES

sombra adecuada, mejoren el suelo y 

Pino, Chuncho,  Laurel, Capirona, etc.

den productos para la familia como los
frutales que  aportan alimento y que

paltas, etc). Los árboles maderables

bonos de carbono o por la venta de
madera en el futuro. 

para que esta sea más
productiva y sostenible.
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estas preguntas: 

Distancias, entre cafetales, en bordes 
o en curvas de nivel.

y afecten al cafetal.

Qué especies sembrar

Dónde ubicarlas

Cómo combinarlas

DISEÑANDO MI CAFETAL CON ÁRBOLES

A.

B.

 mapa de una finca cafetalera

C. íconos para representar las 

Plantas
de café

Árboles
maderables  

Árboles
frutales

Árboles de sombra 
Pacae
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siguientes preguntas: 
D.

Rodal 
Forestal

características parecidas, por ejemplo son de 

F.

E. Al terminar las explicaciones de cada grupo, 

Muestra  una imagen de las silvopasturasG.
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se realizan podas de mantenimiento a las

No se trata de tumbar el árbol, sino de

7.2.5. ES MOMENTO DE CONOCER CÓMO SE REALIZA
EL MANEJO FORESTAL EN UN SISTEMA AGROFORESTAL
CON EL CULTIVO DE CAFÉ

Pregunta al grupo:

Realiza la Demostración de la poda de formación:

1

2

3

4

5
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6

7

7.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

como:

Conserva la fertilidad del suelo.

Manejo de la sombra (podas y raleos)
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Querida facilitadora,

“Como facilitador y facilitadora inspiras a otras familias cafetaleras a renovar 
y rehabilitar sus cafetales, impulsando una alternativa sostenible que mejora 

nuestra comunidad”.

Mensaje clave

TEMA 4

RENOVACIÓN Y REHABILITACIÓN
DE CAFETALES

Lista de asistencia
Materiales de la

Papelotes
Plumones de colores

Serrucho curvo

Los participantes comparten 
sus conocimientos previos 

Los participantes desarrollan 

Los participantes realizan el

demostraciones desarrolla-

TIEMPO
DURACIÓN MATERIALES ACTIVIDADES CLAVES

“
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RECOMENDACIONES

ACCIONES A DESARROLLAR DURANTE EL TALLER

8.1. INICIO Y APERTURA DEL TALLER

(Ver el formato en el Anexo 1)

Dos verdades y una mentira

buen manejo permiten obtener nuevamente cosechas de calidad y en
mayor cantidad”.

“
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Junto con los participantes acuerda tener reglas para el buen del taller, por

8.2. DESARROLLO DEL TEMA

8.2.1. INFORMACIÓN CLAVE

Pregunta a los participantes: 
        

enfermas o improductivas por plantas nuevas 
y  productivas. 

Puede hacerse mediante una poda de
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Luego, pregunta:
         

8.2.2. CRITERIOS PARA DECIDIR CUÁNDO REHABILITAR O
RENOVAR UNA PARCELA DE CAFÉ

Luego de 15 minutos, invita a los participantes a leer sus

          ¿Creen que es necesario renovar o rehabilitar esta 

criterios para saber si se debe 
renovar un cafetal:

Importante

1

2

3

4

5

6
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Consejo

criterios a tomar en cuenta para rehabilitar un 
cafetal:

1

2

3

4

5

6
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8.2.3. ES MOMENTO DE PONER EN PRÁCTICA LOS MÉTODOS 
DE REHABILITACIÓN DE CAFETALES

A.

B.

C.

tipos de podas de
rehabilitación en cafetales.

Poda de recepa

Poda de soca
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Poda de resoca

Poda en hileras

Poda de bloques

8.3. RESUMEN Y CIERRE DEL TALLER

aprendido: 
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ANEXO 1: LISTA DE ASISTENCIA9

N° Sexo Productor/a

LISTA DE ASISTENCIA
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www.solidaridadlatam.org

Solidaridad Latam

Solidaridad Latinoamérica

Solidaridad Latinoamérica

Solidaridad_latam

Manual elaborado en el marco de Vías a la Prosperidad,

Manual para lideresas:
Cómo capacitar sobre agricultura climáticamente 

inteligente en mi comunidad


